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公 共 衛 生
資 訊 說 明 表

百 日 咳
（Whooping   Cough ）

Massachusetts Department of Public Health, 305 South Street, Jamaica Plain, MA 02130

何 謂 百 日 咳 ？
百 日 咳 又 稱 為 「 whooping cough」 ， 此 疾 病 是 細 菌 （ 病 菌 ） 所 導 致 ， 且 非 常 容 易 在 人 與 人 之 間 傳 染 。 百 日 咳 在 大 孩 子 和 成 人 身 上 的 症 狀 通 常 比 較 輕 微 ， 但 對 幼 兒 來 說 ， 通 常 會 造 成 嚴 重 的 問 題 。

百 日 咳 有 哪 些 症 狀 ？
百 日 咳 的 症 狀 有 三 個 階 段 。 第 一 階 段 開 始 時 的 症 狀 與 感 冒 類 似 ， 包 括 流 鼻 涕 、 打 噴 嚏 和 咳 嗽 。 咳 嗽 會 持 續 一 週 或 兩 週 ， 然 後 慢 慢 惡 化 。 第 二 階 段 的 主 要 症 狀 包 括 無 法 控 制 的 陣 陣 咳 嗽 、 咳 嗽 後 嘔 吐 ， 有 時 患 病 者 呼 吸 時 可 以 聽 見 異 常 的 聲 音 。 一 陣 劇 烈 咳 嗽 或 痙 攣 時 ， 患 者 可 能 會 停 止 呼 吸 ， 臉 部 也 可 能 因 缺 氧 而 呈 現 藍 色 。 在 兩 次 陣 陣 咳 嗽 之 間 ， 患 者 通 常 看 起 來 身 體 很 好 。 這 個 階 段 會 持 續  2 到  6 週 。 到 了 最 後 一 個 階 段 ， 症 狀 開 始 逐 漸 減
緩 。 患 者 仍 可 能 出 現 一 陣 陣 的 咳 嗽 ， 但 開 始 好 轉 。 典 型 百 日 咳 的 持 續 時 間 約 為  6 到  10 週 。 成 人 、 青 少 年 和 曾 接 種 疫 苗 兒 童 的 症 狀 通 常 比 較 輕 微 ， 情 況 與 支 氣 管 炎 或 其 他 咳 嗽 疾 病 類 似 。

百 日 咳 如 何 傳 染 ？
導 致 百 日 咳 的 病 菌 存 在 於 口 鼻 和 喉 嚨 中 ， 當 受 到 感 染 者 打 噴 嚏 、 咳 嗽 或 說 話 時 ， 病 菌 就 會 噴 灑 到 空 氣 當 中 。 附 近 的 其 他 人 可 能 會 吸 入 這 些 病 菌 。 接 觸 到 百 日 咳 患 者 使 用 的 面 紙 ， 或 和 他 們 共 用 杯 子 ， 也 可 能 造 成 疾 病 擴 散 。 暴 露 在 百 日 咳 病 菌 後 約  7 到  10 天 會 出 現 第 一 個 症 狀 。 百 日 咳 患 者 在 開 始 咳 嗽 前  2 週 到 開 始 咳 嗽 後  3 週 ， 會 開 始 散 佈 疾 病 ， 疾 病 的 傳 染 力 一 直 持 續 到 他 們 完 成  5 天 的 適 當 抗 生 素 治 療 為 止 。

誰 會 得 到 百 日 咳 ？
在 麻 薩 諸 塞 州 ， 百 日 咳 在  10 到  20 歲 、 失 去 兒 童 疫 苗 保 護 作 用 的 人 之 中 最 常 見 。 嬰 兒 是 患 病 的 第 二 大 族 群 ， 因 為 他 們 通 常 年 齡 還 太 小 ， 沒 辦 法 獲 得 完 整 的 疫 苗 保 護 。 但 是 ， 任 何 人 都 可 能 得 到 百 日 咳 ， 而 且 這 個 疾 病 的 診 斷 並 不 容 易 ， 因 為 症 狀 可 能 與 感 冒 類 似 ， 伴 隨 著 持 續 數 週 甚 至 數 月 的 惱 人 咳 嗽 。

百 日 咳 很 危 險 嗎 ？
有 可 能 非 常 危 險 ， 尤 其 是 對 嬰 兒 來 說 。 百 日 咳 可 能 造 成 呼 吸 問 題 、 肺 炎 和 腦 部 腫 脹 （ 腦 炎 ） ， 從 而 造 成 癲 癇 和 腦 部 損 傷 。 百 日 咳 也 可 能 造 成 死 亡 ， 尤 其 是 年 紀 非 常 小 的 嬰 兒 ， 但 這 種 情 況 很 罕 見 。 對 大 孩 子 、 青 少 年 和 成 人 來 說 ， 這 個 疾 病 輕 微 得 多 ， 但 可 能 持 續 數 週 甚 至 數 月 。

百 日 咳 如 何 診 斷 ？
百 日 咳 的 診 斷 有 時 候 非 常 困 難 。 醫 生 可 能 從 症 狀 懷 疑 病 患 得 到 百 日 咳 ， 但 病 菌 培 養 和 血 液 測 試 是 確 診 的 唯 一 方 式 。 病 菌 培 養 是 用 棉 花 棒 從 鼻 腔 後 方 取 得 。 患 者 咳 嗽 至 少  2 週 後 ， 才 可 以 進 行 血 液 測 試 。 百 日 咳 病 菌 培 養 可 以 在 任 一 間 實 驗 室 進 行 ， 血 液 測 試 則 應 寄 送 至 州 立 檢 測 中 心 （ SLI） 進 行 測 試 。 在 醫 生 或 衛 生 委 員 會 要 求 的 情 況 下 ， SLI 會 免 費 進 行 測 試 。

百 日 咳 如 何 治 療 ？
主 要 的 治 療 方 式 是 盡 量 休 息 和 補 充 水 分 ， 以 及 抗 生 素 治 療 。 有 時 也 需 要 使 用 幫 助 病 患 呼 吸 的 氧 氣 、 藥 物 和 溫 和 的 鎮 靜 劑 ， 來 協 助 控 制 猛 烈 的 咳 嗽 。 如 果 開 始 使 用 的 時 間 夠 早 ， 抗 生 素 能 夠 使 百 日 咳 緩 和 ， 並 降 低 患 者 的 傳 染 力 。 暴 露 在 百 日 咳 環 境 中 者 應 該 向 醫 生 求 診 ， 並 使 用 抗 生 素 預 防 疾 病 ， 就 算 曾 經 接 種 疫 苗 也 一 樣 。

如 果 過 去 曾 經 得 過 百 日 咳 ， 還 會 再 得 百 日 咳 嗎 ？
雖 然 罹 患 百 日 咳 之 後 可 能 會 獲 得 百 日 咳 的 免 疫 力 ， 但 這 類 免 疫 力 的 持 續 時 間 會 隨 著 時 間 降 低 。 因 此 ， 暴 露 在 百 日 咳 患 病 中 者 應 向 醫 生 求 診 ， 並 使 用 抗 生 素 ， 就 算 過 去 曾 經 得 過 百 日 咳 也 一 樣 。 若  7 歲 以 下 的 兒 童 需 要 其 他  DTaP（ 白 喉 、 破 傷 風 和 非 細 胞 性 百 日 咳 ） 注 射 ， 應 請 醫 生 檢 閱 其 防 疫 記 錄 。 從 未 接 受  Tdap（ 破 傷 風 、 白 喉 和 非 細 胞 性 百 日 咳 ） 單 劑 後 續 加 強 疫 苗 的 青 少 年 和 成 人 ，
應 與 醫 生 討 論 接 受  Tdap 注 射 的 必 要 性 。

百 日 咳 可 以 預 防 嗎 ？
施 打 疫 苗 是 防 止 百 日 咳 的 最 佳 方 式 。 百 日 咳 疫 苗 是 與 白 喉 和 破 傷 風 疫 苗 在 同 一 針 劑 中 一 併 施 打 。 目 前 提 供  7 歲 以 下 兒 童 施 打 的 針 劑 稱 為  DTaP（ 白 喉 、 破 傷 風 、 非 細 胞 性 百 日 咳 ） 。 大 孩 子 或 成 人 則 可 以 接 種  DTP（ 白 喉 、 破 傷 風 、 全 細 胞 性 百 日 咳 ） 疫 苗 ， 此 疫 苗 是  1996 年 之 前 在 美 國 使 用 。 兩 種 針 劑 類 型 預 防 這 三 種 疾 病 的 成 效 都 很 卓 著 。 Tdap （ 破 傷 風 、 白 喉 、 非 細 胞 性 百
日 咳 ） 是 提 供 青 少 年 和 成 人 施 打 的 疫 苗 ， 通 常 是 後 續 加 強 針 劑 。 目 前 只 建 議 您 施 打  1 劑  Tdap。 在  Tdap 疫 苗 問 世 之 前 ， 青 少 年 和 成 人 沒 有 恰 當 的 百 日 咳 預 防 途 徑 ， 因 為 兒 童 期 百 日 咳 疫 苗 的 免 疫 力 會 隨 著 時 間 逐 漸 下 降 。

疫 苗 的 風 險 為 何 ？
所 有 疫 苗 ， 就 跟 其 他 的 藥 物 一 樣 ， 可 能 在 某 些 人 身 上 產 生 副 作 用 。 DTaP 疫 苗 可 能 造 成 發 紅 、 腫 脹 、 發 燒 、 睏 倦 或 煩 躁 。 其 他 嚴 重 的 反 應 還 包 括 痙 攣 和 持 續 哭 泣 超 過  3 小 時 ， 但 這 些 情 況 非 常 罕 見 。 接 種  DTaP 疫 苗 比 得 到 百 日 咳 安 全 許 多 ， 且 大 部 分 的 人 施 打 疫 苗 後 都 沒 有 任 何 異 狀 。 若 父 母 停 止 讓 孩 子 接 種 疫 苗 ， 許 多 幼 童 可 能 會 得 到 百 日 咳 。 Tdap 疫 苗 會 導 致 疼 痛 、 發 紅 、 腫 脹 、 發 燒 、
頭 痛 、 噁 心 、 嘔 吐 、 腹 瀉 和 其 他 輕 微 的 問 題 。 更 嚴 重 的 反 應 則 非 常 罕 見 。 接 種  Tdap 疫 苗 比 得 到 百 日 咳 安 全 許 多 ， 且 大 部 分 的 人 施 打 疫 苗 後 都 沒 有 任 何 異 狀 。

哪 些 人 應 該 接 種  DTaP 疫 苗 ？
所 有  7 歲 以 下 的 幼 童 都 應 該 接 種 此 疫 苗 ， 除 非 有 癲 癇 的 病 史 或 其 他 腦 部 問 題 ， 或 過 去 接 種  DTaP 後 曾 出 現 嚴 重 的 健 康 問 題 。 如 果 沒 有 這 些 問 題 ， 孩 子 應 該 在 以 下 時 間 接 種  DTaP 疫 苗 ： 2 個 月 大 、 4 個 月 大 、 6 個 月 大 、 12 到  15 個 月 大 和  4 到  6 歲 時
。

哪 些 人 應 該 接 種  Tdap 疫 苗 ？
青 少 年 和 成 人 應 該 接 受 一 劑  Tdap 注 射 ， 而 不 要 定 期 施 打 破 傷 風 針 劑 （ Td ） 。 青 少 年 通 常 在  11 到  12 歲 時 接 受  Tdap 注 射 。 常 與 小 嬰 兒 接 觸 的 成 人 更 應 接 受 單 劑  Tdap 注 射 ， 例 如 父 母 親 、 醫 療 照 護 工 作 者 和 托 兒 工 作 者 ， 這 一 點 非 常 重 要 。

哪 裡 可 以 取 得 更 多 資 訊 ？
 您 的 醫 生 、 護 士 或 臨 床 護 理 人 員 ， 或 本 地 的 健 康 單 位 （ 列 在 電 話 簿 的 「 本 地 政 府 」 欄 下 ） 。
 麻 薩 諸 塞 州 公 共 衛 生 部 防 疫 計 畫 （ 617） 983-6800， 或 免 付 費 專 線
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（ 888 ） 658-2850， 或 前 往  MDPH 網 站 ： www.mass.gov/dph/ 。

東 北 區 辦 公 室 托 思 貝 瑞 （ Tewksbury） （ 978 ） 851-7261
中 區 辦 公 室 西 布 易 斯 頓 （West Boylston ） （ 508 ） 792-7880
東 南 區 辦 公 室 通 頓 （ Taunton ） （ 508 ） 977-3709
都 會 區 ∕波 士 頓 * 區 辦 公 室 牙 買 加 平 原 （ Jamaica Plain ） （ 617 ） 983-6860
西 區 辦 公 室 艾 姆 赫 斯 特 （ Amherst） （ 413 ） 545-6600

*波 士 頓 相 關 機 構 和 居 民 也 可 以 致 電 波 士 頓 公 共 衛 生 委 員 會 ， 電 話 是 （ 617） 534-5611。
 疾 病 管 制 局 （ CDC） 全 國 防 疫 資 訊 專 線

英 文 服 務 ： 1-800-232-2522（ 週 一 至 週 五 ， 上 午  8 點 至 晚 間  11 點 ） ， 或 西 班 牙 文 服 務 ： 1-800-232-0233 （ 週 一 至 週 五 ， 上 午  8 點 至 晚 間  11 點 ）
文 字 電 話 （ TTY） ： 1-800-243-7889（ 週 一 至 週 五 ， 上 午  10 點 至 晚 間  10 點 ）


